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ONDE? QUANDO? QUEM?
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0 F de Algodres

Concelho de
Gouveia

Marco de 2014
Fevereiro de 2016



FINALIDADE E OBJETIVOS
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PROMOVER A PARTICIPACAO CIDADA

Envolvendo todas as cidadas e cidadaos com as
instituicobes da comunidade, pretendeu-se contribuir
para:

um maior grau de consciéncia dos direitos humanos,
aumentar e melhorar as praticas de cidadania,

reduzir desigualdades,

fortalecer relagcdes inclusivas, solidarias e intergeracionais,

construir desenvolvimento com base na participacao
democratica.



ESTRATEGIA DE INTERVENCAO
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« GRUPOS DE ENCONTRO (23) - facilitacao e
animacao de grupos de Criangas, Jovens,
Seniores e Familias.

« FORUM DA CIDADANIA (7) - ponte entre
cidadaos e instituicoes, entre democracia
participativa e democracia representativa.

* PROCESSO CONTINUO DE REFLEXAO-ACAO -
baseado nos principios da educacao nao-
formal e informal, aprender fazendo.

“Ninguém liberta ninguém; Ninguém se liberta sozinho;

Homens e Mulheres libertam-se em comunhao.”
Paulo Freire



GRUPQOS DE ENCONTRO - METODOLOGIA

/
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TERRITORIO E/OU
TEMAS DE
INTERESSE

MONITORIZAR E PARTILHAR IDEIAS E
AVALIAR TROCAR OPINIOES

PARTILHAR

OBSERVAR LOCAIS
E/OU APROFUNDAR
CONHECIMENTOS

EXECUCAO
COLABORATIVA

DIALOGAR
DEBATER

PROCURAR MAIS
INFORMAGAO E
CONVERSAR COM
OUTRAS PESSOAS
E/OU GRUPOS

PLANIFICAR A
INTERVENCAO

SISTEMATIZAR E
TOMAR

DECISOES SOBRE A
INTERVENCAO A
REALIZAR

PROPOR E
NEGOCIAR COM
AUTORIDADES



No ambito do projecto Uma
Aventura no Mundo da Cidadania,
e tendo como mote a iniciativa
‘Aldeia Amiga das Criangas’, 0
Grupo de Encontro de Criancas

Centro de Assis

de uma observacio e analise dos
i igos. A
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1 de Abril, 0 Grupo de Encontro

9 de Abril. Também o Grupo de

reflexdes e propostas sobre este es-
pago foram, posteriormente, de-
volvidas ao Presidente da Junta de
Freguesia

téncia C

N

de Criancasem

tarquia local levou a cabo a pin-
tura da cerca do Parque Infantil
dajunta.

Esta ¢ uma das varias acgoes

daSerra), i dc

sobre os diferentes espagos da sua
aldem Apos a elaboragio de um

recep-
tivo 4 ideias dos mais jovens,
tendo expressado contentamento

dos locais
qne 0 grupo de criangas conhece
e frequenta, o Parque Infantil da
Junta foi escolhido para ser alvo

o

o
‘maior” para melhorar e desenvol
vera freguesia.

Nesta sequéncia,no passado dia

0 em colaboragao com a Junta,
onde estard incluida uma acgio
de limpeza 4 ribeira, com a cola
boragio de um do

focado na revitalizacio e preser.

GRUPOS DE ENCONTRO DE CRIANGCAS

© reconhecimento das criancas
como cidadas de pleno direito.
Neste Forum elas puderam tam-
bém estabelecer pontes com 05

vagio dos espagos verdes.
0Grpo rian.

Uma Aventu

esteverepre
sentado no Forum da Cidadania,
1o passado dia 26 de Margo, por
duas crianas, que partilharam a
colaboragio que esti a ser cons
truida com a autarguia local, su

0 Mundo da Ci-
dadania é um projeto promovido
pelo Grupo Aprender em Festa,
desde Margo de 2014,em parceria
‘com aCimara Municipal de Gou-
veia e a Associagio Reencontro,e
i idada

Grupo de Encontro de Gouveia e
profissional do CERVAS, no dia

blinhada pe
de Freguesia que também esteve

nia Ativa/EEA Grants gerido pela
Fundagio C:

presente, asim

Inspirado no programa da
UNICEF — Cidade Amiga das
Criancas.

As
consciéncia do seu direito a
articipacao, praticando-o.

criancas omam

Pacos da Serra, Arcozelo e
Vila Nova de Tazem



GRUPOS DE ENCONTRO DE SENIORES
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Inspirado na ideia das
Cidades Amigas dos ldosos

m@m;@ T e da OMS.
@ -  Com seniores e pessoas
4 e jdosas institucionalizadas,
F=SA PN WNEIS W reconstruindo identidades e
SABADO | DIA 23 DE MAIO .
capacidades.

JOLLUDE

Gouveia e Aldeias
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GRUPQOS DE ENCONTRO DE JOVENS

'~ SessOes sobre temas como a

lgualdade e a Violéncia de Género, o
Bullying, a Pena de Morte, o
Racismo, as Migracoes, etc. que
resultaram em propostas e acdes na
comunidade.

Com o Agrupamento de Escolas e o
Instituto de Gouveia — Escola
Profissional



GRUPOS DE ENCONTRO DE FAMILIAS

UKAA AVENTURA NO MONDO

DA (IDADANIA

Desenvolvimento de
competéncias parentais
conducentes ao fomento
de praticas democraticas
e de participacao na vida
" da comunidade.

m% .
-~ Pacos da Serra, Vila Nova
de Tazem, Gouveia.




EXEMPLOS DE PROPOSTAS & AGCOES DOS GE

0 T 10 0
DA CID/IDANI/] * Limpeza de espacos verdes

* AcOes de melhoria de espacos
publicos

* Expedi¢Oes Fotograficas
e Passeios de (re)descoberta do

| territorio

'+ Festas e Convivios Comunitarios

* Sessoes de sensibilizacao sobre
temas de DH

; * AcOes Culturais
Bk - \urais
* Programas de Radio




FORUM DA CIDADANIA
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Espaco privilegiado de dialogo e

apresentacao de propostas dos
_— . grupos de encontro a autarcas e
outras pessoas detentoras de
cargos publicos.

PARTICIPACAO

FORUM DA CIDADANIA
L s Algumas reunides foram tematicas:

— Democracia Participativa
— lgualdade de Género
— Diversidade Cultural e Migracoes

< CONSTRUIR EM CONJUNTO>




OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS
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* Adesao a campanhas e iniciativas
mundiais

* Recolha de assinaturas

* Debates, tertulias e seminarios
{ ° Encontro de Autarcas

. Intercambios

* Workshop de Dancas



RESULTADOS
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e 23 Grupos de Encontro (cerca de 300 pessoas mais
conscientes e ativas)

* Férum da Cidadania (espaco inclusivo de participacao e
democracia participativa)

* Mais de 37 propostas que envolveram a participacao
ativa de cidadas e cidadaos

e 26 parcerias locais e nacionais

* Mais de 15 temas de Direitos Humanos abordados
* 1 plataforma digital: cidadaniagouveia.pt

* 1 jogo ludico-pedagdgico (online e tabuleiro)



ALGUNS DESAFIOS...
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* Falta de tempo e energia para a participacao
* Desconfianca, ceticismo e descrenca
* Crencas e habitos inculcados

 Contexto polarizado, adverso ao respeito pela
diversidade de opinides (medo do dissenso)

* Dificuldades de comunicacao e desqualificacao da
participacao

e Resisténcia a mudanca e a partilha do poder
* Dependéncia de lideres e/ou facilitadoras



ALGUMAS APRENDIZAGENS...

UMA AVENTURA NO MNDO

DA (IDADANIA

e Partir das pessoas (que sao as protagnistas dos processos)
e dos territorios;

* Acreditar e ser capaz de identificar o potencial de cada
pPessoa;

* Desenvolver relacdoes de empatia e confianca, tendo em
vista 0 empoderamento;

* Respeitar profundamente a dignidade e a historia de vida
das pessoas;

 Manter canais abertos: ligacOes entre grupos e entre estes
e instituicoes;
* Acesso aos espacos de poder: visibilidade publica;



ALGUMAS APRENDIZAGENS...
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* Promover uma participacao “concreta”;

* Flexibilidade, abertura, criatividade e persisténcia;
e Capacidade de reflexao, analise e negociacao;

e Avaliacao e formacao continua, com acesso a olhares e
contributos criticos externos - exigéncia, humildade e
honestidade;

* Manter o foco na grande finalidade da intervencao e
nas pessoas;

e Acreditar...



FUTURO..
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Ampliar os espacos de participacao e
superar visoes preconceituosas
relativamente ao papel de autarcas e
cidadania, pois so assim conseguiremos
redesenhar o futuro do interior,
promover o planeamento participativo
e garantir um sentido de
responsabilidade coletiva.

participacdo é conquista para significar que é
processo, no sentido legitimo do termo: infindavel,
em constante vir-a-ser, sempre se fazendo”

Pedro Demo

http://cidadaniagouveia.pt/] www.facebook.com/aventuramundocidadania



http://cidadaniagouveia.pt/|
http://www.facebook.com/aventuramundocidadania

