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Literacia para a Democracia

Que a cidadania comece!

Benedita, 27, 28 e 29 setembro

1° Acantonamento
Antes...

Durante...

Depois...

Lucilia Salgado

Manuela Paulo

Encontrado numa rua da Benedita. Nao fomos nés que fizemos mas identifica bem o nosso sentir!



Literacia para a Demo-
cracia

Que a cidadania come-

ce!

Benedita, 27, 28 e 29 setembro

E tudo comecou bem!

Eramos cerca de 40.

Vindos do norte e do sul de Portugal, de comunidades
rurais e urbanas, de comunidades diversas até afrodes-
cendentes, até de etnia cigana (15%).

Tinhamos uma idade compreendida entre os 2 anos (ola!
Lucal) e quase 70 (eu!).

Uns nao sabiam ler (10%) outros eram doutorados (10%).
Todos, mas todos, tinhamos muitas competéncias
pessoais, profissionais, mas, sobretudo sociais.

vindos dos ixt O e N
lados de : i
Coimbra outros
das bandas de
Lisboa. O
transporte
partilhado foi a
opcao
procurando ‘J
responder as
necessidades especificas de cada participante.

Alganima

Tna Moy

i J ol i 7L santatéms -

Entretanto, o pessoal da Benedita esforcava-
se para preparar a nossa chegada, para o nosso
bem-estar. Temos a certeza que foram dias de traba-
lho intenso que todos e todas tiveram dando-nos a
estrear o seu espaco novo, acabadinho de construir.
Que melhor inauguracao? — sentia-se.

A Associagdo A Barafunda —
Associacao Juvenil de Cultura e
Solidariedade Social recebeu-nos
na Benedita.

A Associagdo promotora era a

APCEP - Associacdo Portuguesa
para a Cultura e Educacao Per-
manente.

Vieram da regido de Coimbra a ICreate-
Associacao para a Promocao da Criativi-
dade, do Desenvolvimento Pessoal (de
Vila Nova de Poiares)com o pessoal do
Letras Pra Vida da ESEC.

O pessoal da ALEM (Associacao
de Literacia, Literatura e Media-
¢ao) veio do concelho de Oeiras, do
bairro dos Navegadores e da,
Outorela incluindo grupos das
comunidades de afrodescendentes
e das de etnia cigana.

Coimbra: ICreate, ESEC
Benedita: A Barafunda

Lisboa, Oeiras: APCEP, ALEM, Cen-
tro Certifica de Paco d’Arcos




22 fase: chegada a Benedita por volta das 19h e
participar, a aprender a fazer comida macro-
biotica sob a orientacdo de uma especialista,
Teresa Pereira, mas com a participacao de

todos!

I 0 que é a Macrobiotica? (receitas em anexo)

DEFINICAO DEMACROBIOTICA Acordada na Conferéncia Intesizanal de Macrobiética, realizada
Berlim, por 45 professores de Macrobiética de diwsipaise 9 deNovembro de 201"A Macrobiética é
um modo de vida que orienta as escolhas indiviczmiglimentagéo, atividade
fisica e estilo de vida.

E um sistema de principios e praticas que visagudibrio em beneficio do cor-
po, da mente e do planeta.

A origem da palavra vem do grego antigo — Macrarfge ou longa) e Bios (vida
ou forma de vidahttps://www.institutomacrobiotico.com/pt-pt/imp/o-que-e-
macrobioticaO jantar foi um primeiro momento de convivio onde,
informalmente, se conversou sobre este tipo de alimentacao e da

sua importancia em termos ecolégicos e de protecao do ambiente
como bem de todos. Também se falou da necessidade de respeito
sobre os gostos de cada um e da abertura a experientar novos pro-
dutos, por vezes com vantagem para a saude.

E era mesmo bom...

Ai pelo meio, as receitas foram explicadas, sintetizado o que se fez,
explicandoo porqué e muitas vezes a historia e a geografia de alguns
produtos.

Alguém disse que era uma forma de compreender e aceitar os outros, quando
se tratou de produtos pouco conhecidos.

|Restou uma questdo para debate: e se alguém recusasse mesmo aquele tipo de alimentagao e|

|n50 comesse mesmo? Caso soubessemos, a partida, deveriamos ter preparado algum prato|

|mais usual? Dever-se-ia ter respeitado gostos de outras culturas presentes? — esta ficou mesmo|

|para debate e responder...|

Em conjunto arrumou-se a cozinha e a sala para as atividades do dia seguinte!



32 fase: A noite, pos-jantar, foi o Tiago
Robalo que ficou a animar.

Fez um primeiro jogo com obje-
tivos de apresentacao e concentracao,
seguidamente propos a realizacdo de
outro jogo sob a forma de dilema.

Apresentou uma questao que poderia ser
do quotidiano onde algumas pessoas

tomavam certas decisoes, eventualmente
polémicas. Foi o momento de cada um se exprimir em termos
de julgamentos morais, de atitudes face aos outros e de
outros valores que no dia-a-dia se praticam sem oportunida-
de de os pensar.

A noite é bonita nestas paragens. Tem
estrelas, muitas, que se véem e da vontade
conhecer melhor. Tera de ficar para outra
vez...

A manha comecou bem. No ginasio de um
amigo a fazer Qigong (Chi Kung).
https://www.praticasalternativas.com/qigong.php

Descontraimos. Muitos de nés nunca tinhamos feito nada
semelhante. Um senhor, de etnia cigana, que se levantara as
Sh da manha para estar com a sua familia na
Benedita dizia que se sentia bem, as suas
pernas, o seu corpo, se sentia muito melhor.
Nunca sentira uma coisa assim, que lhe fizesse
tanto bem!

Penso que conseguiu exprimir o que todos
estavamos a sentir. Fizemos muitas perguntas ao Antoénio e,
sO queriamos mais... Para a proxima.

https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/25654

Kohlberg e a "Comunidade Justa": promovendo
0 senso ético e a cidadania na escola 1

Angela Maria Brasil Biaggioz,

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Resumo

Este trabalho descreve a técnica de educagéo moral
intitulada "comunidade justa", proposta por Kohlberg e
seus colaboradores da Universidade de Harvard, e que
tem fundamento na teoria de julgamento moral do mes-
mo autor. Partindo da técnica anteriormente proposta, de
discusséao de dilemas hipotéticos em grupo, resume as
observacdes feitas em programa do tipo "comunidade
justa”, realizado em cidade do meio-oeste americano e
apresenta uma analise estatistica em que se verifica o
aumento dos escores de maturidade moral de alunos
participantes do programa. Discute-se também a aplica-
cao desses programas para o contexto brasileiro.

ChiKung




Seguiram-se duas atividades, ao mesmo tempo, para dois grupos.

Uma vez que toda a equipa do projeto, dos trés
polos, se encontrava na Benedita, aproveitaram
para fazer uma reuniao de coordenacao geral.

Nao foi uma boa ideia... @

Estavamos todos com ideia no que se estava a
passar la fora e também queriamos participar
nas pinturas.

Concluimos que tinhamos direito a participar
em todas as atividades criativas mesmo que, a
partida, se destinassem sé aos jovens!

E, ao principio, uma a uma fomo-nos “desen-
fiando...”

fletrados e nao

Ca fora a palavra de ordem era pintar um mural, dei-
xando a nossa mensagem, o nosso testemunho!

O Tierry deu as
indicacoes e o pes-
soal lancou maos a
obra.

Toda a gente,

[
letrados, originarios | b

de qualquer etnia, ﬁ'ﬂ ‘ A

foram capazes de

‘ exprimir o que sentiam.

A obra ficou perfeita com a marca do Encontro:

A Diana, que veio do Letras Pra Vida, na parede que a Barafunda quis
que tivesse a nossa presenca, desenhou a marca do projeto que a

APCEP dinamiza — LITERACIA PARA A DEMOCRACIA - concebida pela
Arlete da ALEM.

Sera a isto que se chama a Arte Colaborativa?

Ok! Vamos almocar?

4 - —

O que se conversou neste almoco bem-disposto! Que trocas culturais com os 5 sentidos!



E depois do almoco?

Passamos a fase de pensar no futuro. Num terreno que o pessoal da
Barafunda tinha preparado devidamente, a partir da permacultura,

plantamos intimeos vegetais Uteis para a nossa alimentacao. As
criancas tinham esperado ansiosas por este momento e os adultos
também gostaram de aprender a preparar o seu futuro... e o deles.

que a
Isabel
Rufino
come-

expli-
car
adultos

e
criancas antes de iniciarmos a
atividade.

Foi isso

cou por

0 que é a permacultura?

Criada por Bill Mollison e
David Holmgren,a expressao
permacultura teve origem do
inglés “Permanent Agricultu-
re” e foi criada no século XX
por volta da década de
70. Com o passar do tempo, 0
termo permacultura comegou
a ser compreendido como
“Cultura Permanente” uma
vez que comecou a agre-
gar uma gama alargada de
saberes provenientes de
diversas areas cientificas
para planeamento e criacao
de ambientes humanos que
garantam sustentabilidade e
producdo equilibrada e har-
moniosa com a mée Natureza.
Atualmente, a permacultura é
considerada uma ciéncia de
ambito social e ambiental que
alia o conhecimento cienti-
fico com o conhecimento
tradicional e popular asse-
gurando dessa forma a per-
manéncia do ser huma-
no como espécie no planeta
Terra.

I Eticas da permacultura

A permacultura possutrés
éticaspela qual se rege e que
sdo baseadas na observacgéo
da ecologia e da sua maneira
sustentavel de interacdo e
producdo bem como do com-
portamento e vida das popu-
lacbes tradicionais com a
mae Natureza, sempre traba-
lhando a favor da mes-
ma.Todo o  permacultor
tem como principal funcdo a
criagdo de solo e armazena-
mento de agua, que sdo o0
pilar da vida tal e qual como
conhecemos.

1-Cuidar da terra

usar o solo de forma sustentdvel e
ndo abusiva e desmedida.
2-Cuidar das pessoas
3-Partilhar os excedentes




A seguir, sentamo-nos a conversar

Cada grupo contou o que era a sua associacao, o que ai se fazia e como cada um/uma vivia a sua

atividade de voluntario.

Foi um momento fantastico onde, com o coracdo, cada pessoa contava o que vivia nas suas atividades.

Foram particularmente ricas de
com adultos seniores. Dos
falou-se do reencontro dos grupos
minutos para os cumprimentos, os
carinho, o “como esta o seu filho”,
partilhando, vivendo!

Educacao de adultos

Entretanto a
Rosa apresen-
tou a sua ati-
vidade litera-

livro.

Cada um falou,
do que foi que-
rendo dizer,
com a boca,
com as maos,
com O coracao.

Toda a gente

cao o testemu-
nho da Dalila
contando como se aprende nestes

grupos, explicando e demonstrando o

seu extraordinario crescimento.

“Nao ha ensino sem pesquisa e
pesquisa sem ensino ... Enquanto
ensino, continuo buscando, reprocu-
rando. Ensino porque busco, porque
indaguei, porque indago e me indago.
Pesquiso para constatar, constatan-
do, intervenho, intervindo educo e me
educo. Pesquiso para conhecer o que
ainda ndo conhego e comunicar ou

anunciar a novidade”. Paulo Freire

ouviu com aten-

ria e leu-nos uns poemas que foram editados no seu

Obrigada Dalila por nos dizeres que vale mesmo a pena!

tocar as lagrimas, sobretudo
momentos mais importantes
onde havia cerca de 10
beijinhos, os abracos, o

etc. E assim se aprendia,




Depois fomos a Feira do pao a

SETEMBRO -
16H A i

Benedita.
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PADARIAS =
FOLCLORE 5
DEMONSTRAGOES
ANIMACAO DE RUA ;'
MUSICA 1mmc19:'r‘u_m.

A noite...

FESTA.PA®.BENEDITA Se vissem como eles dancavam bem o
_ 4 ' Vira, com aquela musica alentejana da
“acorda com coentros e alho

77'

Muito intercultural!

Passamos este video https://www.youtube.com /watch?v=Mf-MGf E0y0

Retiramos as principais ideias e afixamos na parede, em 12 papéis. Depois, cada um
se iria colocar junto ao pensamento que lhe diria mais. Esco-

&

lheram-se os 3 que tinham mais pessoas e falamos entao

acerca do que diziam...

Ouvimos a frase
“quem se impor-
ta?” O sentimento
de indiferenca é
algo muito triste”
“O sentimento de
apatia e de igno-
rancia sao, na
minha opinido, os
nossos piores ini-
migos”

“muitas vezes acreditamos que o
mundo € assim mesmo. Os problemas
sao grandes demais. Impossiveis de se
resolver.

Sera que ainda somos capazes de nos
importar?”

Todos precisamos de todos.
Todos precisamos de cada um.

“No6s nao
somos
criados
aqui.
Nos
somos
convi-
dados
aqui. Nos criamos as nossas proprias vidas. Nos cria-
mos 0 nosso proprio mundo. Mas antes de criarmos o
nosso mundo nos devemos imaginar que tipo de
mundo queremos. E depois, comecar a cria-lo.”

De qualquer setor, de qualquer parte do planeta, é
possivel que surjam iniciativas que podem mudar o
rumo do planeta.

O reconhecimento de que nao € preciso ter um douto-
ramento, de que o conhecimento de um indio, de que
o conhecimento de uma mulher de uma comunidade
tradicional, sdo tdo importantes ou tao fundamentais
para o mundo como o que € produzidopor um grande
cientista de um grande laboratorio, acho que € um
lestado de consciéncia que nos fazia falta|.




NO dia a Seguir fomos Conhecer a As pargdes da vila tipham a marca de , > s, 4_
Benedita muitos jovens, que tinham passado antes

de nés e também eles quiseram dizer o
que sentiam.
A Barafunda tem estes saberes...

Apds um pequeno-almoco partilhado na Barafunda, como o foram todos! e com o cansago nos
rostos de 2 dias intensos foi com grande entusiasmo que nos pusemos ao caminho, tomando
conta dos espacos e das questoes territoriais que inquietam os nossos amigos da Benedita.

Fica-
mos a
saber

onde

esta
serra... Bom prenuncic de um passeio
pedestre no espaco urbano, no rural,
*no florestal... na Benedita!

insta-
lado o
Centro
Quali-
fica

Barafunda e o que ld se faz, como se faz, os problemas
do dia-a-dia, - muitos sdo comuns! como os resolvem,

como nos podem ajudar a resover 0S NOSSOS , como nos 3 3
0s podemos ajudar a eles — tudo isto de viva voz , com o entusiasmo e saber de quem ld trabalha todos os
dias !

A historia do mural de street art, na EB2 da Benedita, criado pelo

projeto “parar, pensar, agir pela igualdade”, realizado pelo grupo Las

Piteadas com criangas e jovens da escola e da comunidade e dinamizado

: pela ANIMAR e pela Barafunda. Inicialmente polémico na comunidade,

- - . nas redes sociais! Como foi a aceitagdo progressiva na comunidade, como
. fizeram que isso acontecese ... até o Sr. Padre participou ativamente! Hoje

um orgulho para todos!

A

O Centro Cultural da Benedita ... o que fizeram, o que fazem , o que
podiam fazer melhor ...

O campo de futebol ... o que nao esta bem: a violéncia no futebol, o con-

sumo de alcool ... como fazer melhor?

+ : _ 1 .| Alenda da Fonte da Senhora !
: ' http://aterramagicadaslendas.blogspot.com
/ 2017/ 10/ rota-cultural-fonte-da-senhora-benedita. html

Os usos e costumes da terra. Da histéria da Benedita , das dificuldades do
trabalho agricola, como era dificil ganhar o pdo, como viviam, com quem se
casavam e com quem néo era bom casar ! A Venda das Raparigas ...

Como se desenvolveu o Ensino na Benedita , escolas publicas e escolas
privadas , A primeira escola surgiu pela vontade e acdo de uma Associacéo
de cidadaos da Vila ! O que foi acontecendo ... e agora, o que esta a acontecer...



Como um excelente projeto pode, incluindo uma obra de arte e um espaco de desporto na
natureza, ficar ao abandono quando acaba o financiamento! O que fazer para o recuperar?
Desmatar e construir um parque de merendas? Com quem? Como? ... € no caminho , no
encontro casual com um cidadao da vila vizinha (no seu jogging matinal ) conhecido da Isabel
Rufino, logo conversou a propoésito e de como a associacao desportiva a que pertence pode
colaborar ! E mais, e mais ... troca de saberes, experiéncias e vivéncias em toda a caminhada.
Muitas vezes paramos e partilhamos por todo o grupo, outras em pequenos grupos de 2, ou 3
ou4 ...

Gente de Coimbra, da Benedita, de Oeiras...

ao terceiro dia eramos todos(as) um grupo feliz...

Prontos a continuar....

Quando é a proxima?
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Este Encontro foi fenomenal!

E depois...

Cada pessoa, cada grupo, cada Associagdo conta como o viveu.

Ndéo resistimos a transcrever o que nos contou a Conceigéo Rolo da ALEM

Textos Passeio a Benedita.docx

[email]

L Tue, Oct 22, 5:37 PM (6 days ago)
Conceicao Rolo

to me, Clara, maria, Margarida, Maria, Arlete, Tiago

Viva, Lucilia & Companhia do Projecto Literacia para a Cidadania.

Percebi que ficaste entusiasmada com o texto do José Fernandes Paulo!

Aqui vai a descricdo da sessao de alfabetizacdo que decorreu esta manha, na
Quinta do Cabrinha.

Pode ser 1til para explicar como tiramos partido de eventos com sentido, para
alfabetizar.

Ja ha muito tempo (mais de um ano) que o alfabetizando néo vinha as sessoes
pois partiu uma perna num acidente e "aposentou-se". Este recomeco deve-se
ao entusiasmo pela viagem a Benedita. Entao, decidi "explorar" o seu a vonta-
de com a leitura de muitas silabas. Por isso, "estiquei a corda ", introduzindo
duas palavras geradoras.

Amanhou-se! Acho que vai aprender depressa pois ja compreendeu o principio
alfabético.

[Ver anexos] PALAVRA GERADORA:

PALAVRA GERADORA: 12 etapa
RENFDITA Comeco da conversa: - No dia 13 fomos a Benedita...

A seguir, vou enviar-te um texto da Dalila que ela me ditou, pois nao sabe escrever. Lé
alguma coisa mas néo escreve. Ja combinamos que vai fazer umas sessodes de escrita.

e : Acordei cedo, em casa da minha prima Inés.
Apanhamos o autocarro das 7 da manha, para Rio Maior. L4, foram buscar-nos para a Benedita.
Logo que chegamos, tomamos um pequeno-almoco excelente: tostas, fruta e café.
Depois, fizemos muitas atividades: Chi Kung, pintura na parede...Aprendemos a plantar na horta e, logo de seguida,
tivemos um almoco saudavel: comi muita salada de tomate e pepino e melancia. Era tudo bom mas eu estou habitua-
da a outro tipo de comer. Para mim, foi uma experiéncia. Eram muitos vegetais (alguns em croquetes). Também havia
péra cozida com chocolate mas eu ndo comi, com medo de ndo gostar e desperdicar.
Também havia lentilhas, mas eu ndo gosto. A minha mae diz: “Lenteja quem la come la deja”!
Fiz a sesta de tarde porque estava muito cansada da madrugada. Deitei-me no dormitério das meninas. (...) ANEXO
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ANEXOS

]. e Oficina de macrobiotica

2 e Kohlberg e a "Comunidade Justa": promovendo o senso

ético e a cidadania na escola
htps://lwww.lume.ufrgs.br/handle/10183/25654

3 e O que é o Taichi?

https://www.taichiportugal.com/qigong/qigong beneficios.html

https://www.praticasalternativas.com/qigong.php

I e Video “Quem se importa?”

https:/ /www.youtube.com/watch?v=M{-MGf EOvy0

5 e Textos de Literacia concebidos na ALEM

12



ANEXO I - Oficina de macrobioética

lceland []ﬂ}
Liechtenstein  Active
Norway citizens fund

Oficina Macrobiotica | Monitora: Teresa Pereira | 27 de setembro de 2019

“Alimentar o corpo em harmonia

com o que natureza nos da!”

Na Macrobidtica, macro significa grande e bio significa vida, ou seja, € uma filosofia de vida
que tem como objetivo proporcionar-nos uma vida prolongada e com saude. A dieta
macrobidtica estd ligada aos alimentos naturais, de preferéncia ndo processados, de forma a

manterem as suas caracteristicas originais.

Ementa:

= Sopa: Grao

= Entradas: Croquetes de feijdo azuki | Peixinhos da horta

®* Prato e acompanhamentos: Ovos mexidos de tofu | Bolonhesa de lentilhas com
cogumelos | Migas | Puré de maga | Couve com cebola caramelizada

= Sobremesa: Pera com chocolate | Anands com mel e anis | Brigadeiros

3 FUNDACAQ FUNDAGAO /£
gf] CALOUSTE GULBENKIAN {"IB BISSAYA BARRETO ‘__.4-; i
k. _/‘\
| LITERACIA PARAA BEMOCRACIA

e / LITEACY FOR CEMOGRARY i
Ldg. 1de!



CROQUETES DE FEIJAO AZUKI

INGREDIENTES

e 1% Chavena de feijao azuki (aproximadamente 3 chavenas de feijdo azuki cozido)
e 2 "Ovos” de linhaca (2 colheres de sopa de linhaca moida + 4 colheres de agua)
e 1 Batata média

e 1 Ramo de ervas aromaticas

e 2 Dentes de alho

e % Chavena de castanha de caju torrada

e 1 Chdavena de farinha de aveia

e 1 Colher de cha de sal

e % Colher de chd de pimenta do reino

e % Colher de ché de noz-moscada

e 1 Colher de cha de pimentdo-doce (opcional)

e Farinha de mandioca para enrolar

PEIXINHOS DA HORTA

INGREDIENTES

e 400grs de feijdo-verde
e 1% Colherde ché de sal
e 130grs farinha de trigo
e 10vo

e Aguacom gas

e Pimentagb

BOLONHESA DE LENTILHAS

INGREDIENTES

e 2 Chavenas de lentilhas vermelhas

e 4 Tomates inteiros

e 2 Colheres de sopa de polpa tomate
e 3 Chdvenas de agua

e 1 Colher de sopa de orégdos

e 1 Colher de sopa pimentdo doce

e 1 Folhadelouro

o Salgb
e Pimentagb
e Alho

e Cogumelos brancos e Portobello



OVOS MEXIDOS DE TOFU

INGREDIENTES

e 300grs de Tofu
e 3 (Cenouras
e 1 Cebolagrande

e Alho
e Natas vegetais
e Azeite

e Molho de soja

MIGAS COM BROA

INGREDIENTES

e Couve-galega
e Alho

e Azeite

e Broade milho

PURE DE MACA

INGREDIENTES

e 4 Magas reinetas grandes
e Sumo de Limdo

e Manteiga bio

e Agua

COUVE COM CEBOLA CARAMELIZADA E AMENDOAS TORRADAS

INGREDIENTES

e Couve lombarda

e Alho

e Azeite

e (Cebolaroxa

e Vinagre balsamico
e Vinagre de sidra

e Aculcar amarelo

e Améndoa torrada



ANEXO II - Kolberg e a comunidade Justa

Kohlberg e a "Comunidade Justa": promovendo o senso ético e a cidadania na escola
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/25654

Kohlberg e a "Comunidade Justa": promovendo o0 senso
ético e a cidadania na escola:

Angela Maria Brasil Biaggio2,s

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo

Este trabalho descreve a técnica de educag¢Go moral intitulada "comunidade justa”,
proposta por Kohlberg e seus colaboradores da Universidade de Harvard, e que tem
fundamento na teoria de julgamento moral do mesmo autor. Partindo da técnica
anteriormente proposta, de discussdo de dilemas hipotéticos em grupo, resume as
observagdes feitas em programa do tipo "comunidade justa”, realizado em cidade
do mejo-oeste americano e apresenta uma andlise estatistica em que se verifica o
aumento dos escores de maturidade moral de alunos participantes do programa.
Discute-se também a aplicagdo desses programas para o contexto brasileiro.

Palavras chave: julgamento moral, desenvolvimento moral, educa¢éo moral, comu-
nidade justa cidadania

A moralidade tem sido estudada por psicélogos do ponto de vista afetivo (Psicanalise), do
ponto de vista comportamental (behaviorismo, teoria de aprendizagem social) e do ponto de
vista cognitivista (Piaget e Kohlberg). Uma apresentagdo dessas teorias estd publicada no livro
Psicologia do Desenvolvimento, de Biaggio (1975; 1988).

O pioneiro do ponto de vista cognitivista foi Piaget, que publicou o livro O julgamento moral
na crianca em 1932. Entretanto, este autor prosseguiu suas pesquisas sobre o desenvolvimento inte-
lectual em geral, ndo tendo mais elaborado novas idéias sobre a moralidade. Outros pesquisadores
tém usado seu quadro de referéncia em pesquisas, entre eles C. Camino (1980) e Lourenco (1990),
mas a contribuicao tedrica de Kohlberg dominou os estudos sobre desenvolvimento moral nas ulti-
mas trés décadas. Este artigo focaliza programas de desenvolvimento de valores na escola a partir da
nogao de conflito cognitivo, utilizando as técnicas de discussdo de dilemas morais e a chamada
"comunidade justa" de Lawrence Kohlberg (Power, Higgins & Kohlberg, 1989). Para tanto, torna-se
mister resumir os pontos principais de sua teoria. Lawrence Kohlberg iniciou publicamente seus tra-
balhos sobre julgamento moral com sua defesa de tese de doutorado em 1958, na Universidade de
Chicago, tendo alguns anos depois se fixado na Universidade de Harvard, até sua morte em 1987, aos
59 anos de idade. A teoria de julgamento moral de Kohlberg é unica pelo fato de postular uma
sequéncia universal, da qual os estagios mais altos (5 e 6) constituem o que ele chamou de pensa-
mento pds-convencional. Ao contrario da maior parte das explicagdes sociais e psicoldgicas, que con-
sideram a internalizacdo de valores da sociedade como o ponto terminal do desenvolvimento moral
(perspectivas de Durkheim , Freud e do behaviorismo), para Kohlberg a maturidade moral é atingida
quando o individuo é capaz de entender que a justica ndo é a mesma coisa que a lei; que algumas leis
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existentes podem ser moralmente erradas e devem, portanto, ser modificadas. Todo individuo é

potencialmente capaz de transcender os valores da cultura em que ele foi socializado, ao invés de

incorpora-los passivamente. Este é o ponto central na teoria de Kohlberg e que representa a possibi-
lidade de um terreno comum com teorias socioldgicas cujo objetivo é a transformacdo da sociedade.

O pensamento pds-convencional, enfatizando a democracia e os principios individuais de conscién-

cia, parece essencial a formacao da cidadania. Kohlberg argumenta também que a seqiiéncia de

estdgios aparece em todas as culturas, o que é geralmente confirmado, conforme dados de Colby e
Kohlberg (1984). Snarey (1985) apresentou revisdo de mais de 40 pesquisas realizadas em 27 cultu-

ras, e que dao evidéncia para a nog¢ao de que a seqliéncia de estagios se mantém nas vdrias culturas,
com algumas nuances que podem ser atribuidas a fatores culturais, mas que ndo ameagam a idéia de

universalidade que Kohlberg propds. No Brasil, Biaggio (1976) confirmou esses achados e Koller e
Ramirez (1989), comparando estudantes universitarios chilenos e brasileiros, também encontraram

resultados andlogos. Kohlberg propds uma técnica de avaliagcdo do nivel de desenvolvimento do

raciocinio moral que utiliza a entrevista individual. A avaliacdo do estagio predominante de julgamen-
to moral é feita por meio de uma andlise de respostas a dilemas morais, dentre os quais é protdtipo o
conhecido dilema do marido que rouba um remédio de uma farmacia para salvar a vida da mulher. O

Quadro 1 apresenta os seis estagios propostos por Kohlberg, com um resumo de sua conceituacao.

Quadro 1 - Estagios de Desenvolvimento Moral de Kohlberg

Estdgio 1 - Orientagdo para a punicdo e a obediéncia. Neste estagio, a moralidade de um ato é definida em
termos de suas conseqiéncias fisicas para o agente. Se a agdo é punida, esta moralmente errada; se ndo for
punida, estda moralmente correta. "A ordem sécio-moral é definida em termos de status de poder e de pos-
sessOes ao invés de o ser em termos de igualdade e reciprocidade" (Kolberg, 1971, p.164). Assim, frequien-
temente neste estdgio se responde que o marido estava certo em roubar o remédio caso ndo tenha sido
apanhado em flagrante e preso.

Estdgio 2 — Hedonismo instrumental relativista. A agdo moralmente correta é definida em termos do prazer
ou da satisfacdo das necessidades da pessoa. A igualdade e a reciprocidade emergem como "olho por olho,
dente por dente". Os sujeitos neste estagio podem dizer que um marido deve roubar para salvar a vida da
mulher porque ele precisa dela para cozinhar, ou porque ele poderia vir a precisar que ela salvasse a vida
dele, por exemplo.

Estdgio 3 - Moralidade do bom garoto, da aprovacgao social e das relagdes interpessoais. O comportamento
moralmente certo é o que ganha a aprovacdo de outros. Trata-se da moralidade de conformismo a estered-
tipos, por exemplo: "E papel de todo bom marido salvar a vida da sua mulher". Hd uma compreensio da
regra "Faga aos outros aquilo que vocé gostaria que lhe fizessem", mas ha dificuldade de uma pessoa se
imaginar em dois papéis diferentes. Neste estagio, surge a concepc¢do de eqlidade através da qual hd a
concordancia de que é justo dar mais a uma pessoa mais desamparada.

Estdgio 4 - Orientacdo para a lei e a ordem, autoridade mantendo a moralidade. Ha grande respeito pela
autoridade, por regras fixas e pela manutencdo da ordem social. Deve-se cumprir o dever. A justica ndo é
mais uma questdo de relagGes entre individuos, mas entre o individuo e o sistema. A justica tem a ver com a
ordem social estabelecida e ndo é uma questdo de escolha pessoal moral. O estagio 4 é o mais freqlente
entre adultos. Neste estagio, mesmo quando respondem que o marido deve roubar o remédio, as pessoas
enfatizam o cardter de excec¢do dessa medida e a importancia de se respeitar a lei, para que a sociedade
ndo se torne um caos.

Estdgio 5 - A orientacdo para o contrato social democratico. Este é o primeiro estdgio que pertence ao nivel
pds-convencional. As leis ndo sdo mais consideradas validas pelo mero fato de serem leis. O individuo admi-
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te que as leis ou costumes morais podem ser injustos e devem ser mudados. A mudanca é buscada através
dos canais legais e contratos democraticos. Neste estagio, os sujeitos geralmente trazem a idéia de que
deveria haver uma lei proibindo o abuso do farmacéutico.

Estdgio 6 - Principios universais de consciéncia. Neste estagio, o pensamento pds-convencional atinge seu
nivel mais alto. O individuo reconhece os principios morais universais da consciéncia individual e age de
acordo com eles. Se as leis injustas ndo puderem ser modificadas pelos canais democraticos, o individuo
ainda resiste a elas. E a moralidade da desobediéncia civil, dos martires e dos revolucionarios, e de todos
aqueles que permanecem fiéis a seus principios ao invés de se conformarem com o poder estabelecido e
com a autoridade.

E importante notar que a teoria de Kohlberg é estrutural, de modo que os estagios refletem manei-
ras de raciocinar, e ndo conteidos morais. Assim é que uma pessoa pode ser classificada em qualquer um
dos estagios, tanto dizendo que se deve roubar o remédio, como dizendo que ndo se deve. O importante
é a justificativa que a pessoa da para sua decisdo. Em resumo, podemos dizer que no nivel pré-
convencional (estagios 1 e 2) ndo ha ainda uma internalizacdo de principios morais. Um ato é julgado
pelas suas conseqliéncias e ndo pelas suas intengGes. Se as conseqiiéncias levam a castigo, o ato foi mau,
se levam a prazer, o ato foi bom. Estamos ainda numa fase pré-moral. O nivel convencional é o nivel de
internalizacdo por exceléncia. O individuo acredita no valor daquilo que julga como certo e afirma que se
deve fazé-lo em nome da amizade, da aceitagdo pelos companheiros (estagio 3) ou do respeito a ordem
estabelecida (estagio 4). Note-se que o respeito a ordem aqui é diferente do primitivo medo da autorida-
de e da punicdo que caracteriza o pensamento do estagio 1. No estdgio 4 ja aparece o respeito a socieda-
de, ao bem-estar do grupo e as leis estabelecidas pelo grupo. No nivel pds-convencional, encontramos
pela primeira vez o questionamento das leis estabelecidas e o reconhecimento de que elas podem ser
injustas, devendo ser alteradas. Vai-se além da internaliza¢do. Na perspectiva de Kohlberg, ha limitacGes
dbvias a perspectiva do estagio 4, valorizando-se a manutencgao das leis, enquanto que no nivel pds-
convencional tem-se a criacdo de novas leis ou a modificagao de leis.

Aplicacbes da Teoria de Kohlberg

Kohlberg e seus colaboradores (Blatt & Kohlberg, 1975, Turiel, 1966) identificaram o conflito cog-
nitivo como o processo através do qual procede a maturacdo em diregdo a estagios mais elevados (Turiel,
1966). Blatt e Kohlberg (1975) descreveram técnicas de dindmica de grupo através das quais a maturidade
de julgamento moral pode ser estimulada. Basicamente, a técnica consiste em se formar um grupo de dez
a doze pessoas de diferentes estagios de desenvolvimento moral para discutir dilemas, geralmente sob a
lideranca de um professor, psicdlogo ou orientador educacional que coordena a discussdo, chamando a
atencdo para argumentos tipicos de estagios superiores, propostos por elementos do grupo ou pelo pré-
prio coordenador. Essa técnica, consistindo de varias sessGes, tem tido sucesso em promover a matura-
¢do de um estdgio para outro. Programas de educagcdo moral em varios ambientes escolares tém utilizado
essa técnica (Gibbs, Arnold, Ahlborn & Chessman, 1984; Berkowitz, 1985), inclusive no Brasil (Rodrigues,
1976; Biaggio, 1985).

A maior parte dos estudos utilizou um planejamento experimental com grupo de controle e grupo
experimental, com pré-teste e pds-teste. Blatt demonstrou a eficicia desse método em sua tese de dou-
torado, publicada como Blatt e Kohlberg (1975). Por meio de um confronto de opinides dos participantes,
gera-se um conflito cognitivo que, por sua vez, leva a maior maturidade de julgamento moral. Com fun-
damento em Kohlberg (1970) e em Turiel (1966, 1977), Blatt justifica a utilizagdo da técnica de discussées
de dilemas nas no¢des de conflito moral genuino, incerteza e discordancia a respeito de situacdes pro-
blematicas, e na apresentacdo de modos de pensamento de um estagio acima daquele em que a crianca
se encontra. Esses processos ficam evidenciados em uma série de experimentos de Turiel e colegas, utili-
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zando medidas de julgamento moral. Afirmam esses autores que julgamentos morais verbais s6 sdo assi-
milados ao pensamento da crianga se estiverem um nivel acima do da crianca. Turiel formou grupos de
criancas de sexta série, em diferentes estagios de desenvolvimento moral, em trés grupos experimentais.
Um grupo teve experiéncias breves de "role-playing" com um adulto verbalizando um estagio acima do da
crianga; um segundo grupo foi exposto a mensagens de "role-playing" dois estagios acima de seu proprio
estagio; e um terceiro grupo recebeu mensagens um estagio abaixo do seu (Turiel, 1966; 1977). As crian-
¢as expostas a mensagens um estagio acima do seu prdoprio assimilaram mais as mensagens do que os
outros dois grupos. Em um pds-teste, as criangas do primeiro grupo usaram mais pensamento do estagio
a que foram expostos do que os outros dois grupos. Em outro estudo, Rest (1979) demonstrou que as
criangas rejeitavam (embora compreendessem) as mensagens abaixo de seu pensamento, e que ndo
compreendiam as mensagens que estavam dois estdgios acima. O segundo principio afirma que o racioci-
nio de estagio superior é assimilado pela crianca somente se causar conflito cognitivo, isto é, se for dis-
crepante ou introduzir incerteza na decisao moral da crianga.

O experimento classico de Blatt e Kohlberg (1975) constou de dois estudos: o primeiro, um estudo
piloto, com criancas de dez anos, e o segundo, com quatro grupos de sujeitos. Ambos os estudos utiliza-
ram o MJI ("Moral Judgment Interview") de Kohlberg como pré-teste e pds-teste, e tiveram grupos de
controle. Os ganhos em julgamento moral foram estatisticamente significativos nos grupos experimentais.
Os detalhes da pesquisa podem ser obtidos no artigo de Blatt e Kohlberg (1975), acima citado. A popula-
ridade desse método é grande e facil de se entender. E um método que promove a educacdo moral sem
usar de doutrinacao nem de relativismo. Evita a doutrinacdo porque visa promover o desenvolvimento
natural de estruturas universais de tomada de decisdo, e ndo na adesdo a um conjunto determinado de
crencas e valores religiosos ou morais. Evita o relativismo porque postula que os estagios sdo ordenados
de maneira hierarquica, de forma que um estagio superior é "melhor" ou mais "justo" do que o que o
precede. Assim, os educadores que usam esse método podem criticar as maneiras de formar julgamentos
morais dos alunos sem estabelecer respostas certas. O papel do lider da discussdo, conforme Kohlberg, é
modelado em Sécrates, que engajava seus discipulos em um didlogo moral no qual pontos de vista confli-
tuantes eram examinados e uma solucdo proposta. De acordo com esse enfoque, o lider nunca apresenta
simplesmente solucbes prontas para serem aceitas na base da autoridade, mas estimula a busca dos alu-
nos pela solugdo. Assim, este método socratico respeita os estudantes, enquanto intrinsecamente orien-
tados para o questionamento moral, e procura as melhores condi¢cdes de sala de aula para essa investiga-
¢ao.

Blatt e Kohlberg (1975) relatam que os efeitos desse programa permanecem a longo prazo, e que
sdo mais marcantes quando se trabalha com pré-adolescentes. A pré-adolescéncia seria assim um periodo
critico para o desenvolvimento moral. Kohlberg reiterou o valor dessa técnica em seu livro de 1984,
embora tenha passado a utilizar a técnica da "comunidade justa" (Power, Higgins & Kohlberg, 1989), des-
crita a seguir.

"Comunidade Justa" - Revendo o Modelo de Aplicacéo da Teoria de
Desenvolvimento Moral de Kohlberg

Apesar do interesse pelo enfoque acima descrito, e sua aplicabilidade a uma variedade de curricu-
los (estudos sociais, literatura, salde, etc), criticos, tanto do "campo" de Kohlberg - incluindo ele préprio
- como de fora, preocuparam-se com a questdo dos possiveis efeitos das discussdes verbais de dilemas
hipotéticos sobre o comportamento real das pessoas. Acharam adequado complementar essa técnica
com a utilizagdo de dilemas morais reais do cotidiano escolar, pois o desenvolvimento da capacidade de
raciocinio e de chegar a decisGes morais racionais poderia ndo garantir que os individuos se comportas-
sem consistentemente de maneira moralmente responsavel. Nesse sentido, a educagdo moral deveria
enfrentar problemas morais com conseqiiéncias para o sujeito e para os outros. Também deveria levar
em conta o contexto social no qual os individuos tomam decisGes e agem. A moralidade &, por natureza,
social, e o desenvolvimento de sujeitos morais nunca pode ser atingido sem o desenvolvimento de uma
sociedade moral. Em seu trabalho sobre "comunidade justa" (Power, Higgins & Kohlberg, 1989), os auto-
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res resgataram a posicdo tedrica de Durkheim (1925/1973) - posicdo essa que Kohlberg antes havia criti-
cado por refletir mera internaliza¢do de valores da sociedade. No que diz respeito a educacdo moral, tan-
to Piaget como Kohlberg enfatizavam as relacées com companheiros, ao passo que a énfase de Durkheim
era numa construcdo solida do espirito de comunidade na sala de aula. Durkheim evidenciou que a escola
da instrugcdo moral ndo apenas em seu curriculo explicito, mas também através de seu "curriculo oculto".
O "curriculo oculto" de uma escola consiste de suas regras e procedimentos disciplinares, estrutura de
autoridade, distribuicdo de prémio e castigo, e normas e valores compartilhados. Durkheim conseguiu
transformar o curriculo oculto em um processo intencional de educacdo moral. Kohlberg testemunhou o
valor do enfoque de Durkheim quando visitou o Kibbutz Sassa, em Israel. A escola de segundo grau do
kibbutz oferecia a criancgas pobres, nascidas na cidade, a oportunidade de serem educadas no kibbutz.
Kohlberg verificou que o forte senso de comunidade tinha um efeito poderoso sobre a socializagdo desses
jovens de forma que desenvolveram até os estagios convencionais de moralidade mais freqliientemente
do que seus colegas da cidade. No kibbutz, a autoridade do professor é mais baseada na vontade do gru-
po do que no papel institucional do professor ou em seu carisma.

Embora o kibbutz ndo seja consciente ou explicitamente baseado em Durkheim, Kohlberg achou
gue se encaixava na concep¢do durkheimiana de coletivismo. Assim, Kohlberg desenvolveu um método
de praticas democraticas que minimizasse as tendéncias conformistas e conservadoras endémicas ao
coletivismo. A liga¢do social, o cuidado com os outros e com o grupo sdo fundamentais para a educagao
moral. A primeira oportunidade de Kohlberg aplicar sua sintese de democracia com coletivismo surgiu
com o trabalho em uma penitenciaria feminina. Kohlberg, Hickey e Scharf (1980) iniciaram um programa
de desenvolvimento moral na prisdo e se tornou ébvio para eles que seus esforcos estavam sendo mina-
dos pela atmosfera da prisdao. Demonstraram que o tipo de ambiente predominante nessas prisdes enco-
rajava uma resolucdo de conflitos tipo estagio 2 e frustrava os individuos que tentavam raciocinar em
termos de estagios convencionais (3 e 4). Verificaram, por exemplo, que prisioneiras que eram capazes de
raciocinios do estagio 3 no instrumento de avaliacdo de julgamento moral, agiam em termos de estagio 2
em seus conflitos morais da vida diaria. Elas descreviam o comportamento das guardas ao lidar com elas
em termos de estagio 1. Viam os funcionarios exercendo sua autoridade de forma arbitraria, sem tentar
entender as prisioneiras, recorrendo freglientemente ao controle através da coercdo fisica. As prisionei-
ras descreviam suas relagdes umas com as outras em termos de quem é mais forte e da necessidade de
fazer acordos para obter drogas, protecdo e outros beneficios. Kohlberg, Hickey e Scharf (1980) acharam
qgue o enfoque da comunidade justa poderia servir para mudar o clima moral da prisao, de estagio 1-2,
para um clima de estagio 3-4. Eles também especularam que aumentar o estagio do clima moral do grupo
poderia ter um efeito positivo de estimular o desenvolvimento moral de cada individuo. Os ganhos nesse
sentido foram modestos .

(...)

https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/25654
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ANEXO III - O que € o Taichi?

A palavra Qigong (Chi Kung) é composta de duas palavras em chinés. Qi é pronunciado chee e é geralmente traduzida para signi-
ficar a forga vital ou energia vital que flui através de todas as coisas do universo. A segunda palavra, Gong, pronunciado gung,
significa realizagdo, ou habilidade que é cultivada através da pratica constante. Juntas, Qigong (Chi Kung) significa cultivar ener-
gia, é um sistema praticado para manutengdo da saude, cura e aumento da vitalidade.

https://www.taichiportugal.com/gigong/qigong beneficios.html

O Tai Chi apresenta-se como uma combinacgéo esplecetercicios e meditacdo, de origem
milenar, que pretende libertar, simultaneamenieente e o corpo, ajudando a combater o stresss
caracteristico da vida moderna e dar uma maioibiledlade ao corpo. Tome nota das explicacbes
do médico Pedro Lébo do Vale, especialista em MeaiGeral e Familiar.

A tecnologia e a ciéncia
guase tudo podem oferecer
ao ser humano, ao contrario
do que acontecia ha séculos
atras. Porém, hoje em dia,
mais do que nunca, o
Homem paga o preco eleva-
do dessa evolucao. A aza-
fama em que vivemos, o
stresse que diariamente nos
atinge, nunca foi tdo mar-
cante como neste inicio de
milénio.

Tenha o corpo perfeito até ao verdo com este plano de
treino

Ver artigo
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O Tai Chi apresenta-se como uma combinacéo espiecetercicios e meditacdo, de origem
milenar, que pretende libertar, simultaneamenieente e o corpo, ajudando a combater o stresse
caracteristico da vida moderna e dar uma maioibiledade ao corpo.

Os exercicios que compdem o Tai Chi, originario€daa, remontam ha mais de 2500 anos e
sdo muitas as teorias e lendas sobre as suasorigma das mais famosas é que tera sido funda-
do pelo monge tauista e perito em artes marcidiang San Feng (960-1279).

Segundo a lenda, o0 monge ficou de tal forma impreado com uma serpente que, com 0S Seus
movimentos flexiveis e ageis, tera derrotado unu,gqae decidiu integra-los nos seus exercicios
marciais. A parte das lendas, inicialmente o Taitibha trés vertentes - medicinal, marcial e reli-
giosa.

Contudo, atualmente, esta pratica é consideradaattmanarcial ndo combativa que, como ja foi
referido, inclui a meditacao e exercicio, com o fienpromover a saude em geral.

Qi Gong

https://www.praticasalternativas.com/qgigong.php

A palavra Qigong (Chi Kung) é composta de duas palavras em chinés. Qi € pronun
ciado chee e é geralmente traduzida para signdiéarca vital ou energia vital que flui
através de todas as coisas do universo. A segataler@, Gong, pronunciado gung,
significa realizacao, ou habilidade que € cultivattavés da pratica constante. Juntas,
Qigong (Chi Kung) significa cultivar energia, € sistema praticado para manutengéo
da saude, cura e aumento da vitalidade.

Qigong e os taoistas

A eficacia do gigong foi provado na China pelo sepacto benéfico sobre a saude
. de milhdes de pessoas ao longo de milha-
res de anos. Desenvolver a forga vital, ou
chi, € o foco do Taoismo, religido original
da China / filosofia. Os taoistas séo as
mesmas pessoas que trouxeram a acupun-
tura, fitoterapia chinesa, a fixacao dos
0SS0S, e 0 conceito do yin / yang para o
mundo. Infelizmente, a maioria das especi-
ficidades dessas contribuicdes valiosas tém
até recentemente sido bloqueadas da cons-
ciéncia ocidental por imensas barreiras

culturais e de idioma.
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Clareza mental

Muitos problemas fisicos sdo pelo menos parciale@evido ou agravada pelo estres-
se mental ou emocional, por isso a importanciaatajtilidade interior desenvolvido
através de Chi Gung ndo pode ser super-estimapgtiéa de gigong ajuda a gerenciar
0 estresse, raiva, depressao, pensamentos moebmwgusao geral que presa em sua
mente quando o seu chi ndo é regulado e equilibFaattalecimento e equilibrar a
energia de sua mente aumenta a sua capacidadeed@adauances e de perceber o
mundo e seus padrbes em crescentes niveis de citaple. Pessoas que ndo praticam
alguma forma de desenvolvimento de energia muitosanvao adquirir essas habilida-
des.

Opiniéao popular diz que depois de ter atingido gtado de vazio, vocé fica la, mas
esta ideia é falsa. Vocé simplesmente se vai taarda vez mais familiarizados com o
estado e aprender a gastar mais e mais tempodaaBito vocé viver em um corpo fisi-
co, necessidades fisicas continuam a exercer dasamthabitacdo completamente
vazio nao € possivel. Taoismo desenvolveu técavascadas para trabalhar com a
energia de Wu.

Limpando a energia

Muitas pessoas envolvidas com disciplinas espisitcentram a sua atencao na ilumi-
nacéo, e no processo de ferir seus corpos e agaarmentes. Eles tentam treinar as
disciplinas espirituais mais elevadas sem antegisolar os blocos de energia em seus
corpos fisicos e emocionais. Este modo de progami causar o equivalente a um
curto-circuito em seus sistemas, como praticasitsgps podem gerar mais energia do
gue seus corpos e mentes podem lidar.

Muitos monges de diferentes seitas budistas naaGivi@ram que procurar mestres
taoistas para reparar os danos aos seus sistensasloa por técnicas de meditacao
muito fortes. E por isso que gigong é apenas uiigcprde preparacgéo para a medita-
cao taoista. Qigong pode ajudar a acalmar a mgiitgla e suas emocdes negativas,
fortalecer os nervos, blocos de energia clarasn@tio saudavel.

No entanto, o gigong sozinho é normalmente inserfiel para resolver e limpar graves
e traumaticas blogueios emocionais e espirituaitradelas camadas mais profundas da
sua consciéncia. Esta habilidade abrangente paimsgnte o dominio da meditacéo
taoista.

Desenvolvimento pessoal

Qigong representa um sistema total de trabalho
de energia e sistema de desenvolvimento pessoal.
Os exercicios apresentados séo todos os que sao | #




necessarios para manter alto nivel de salude e gamaeconsciéncia global.

Este conjunto de exercicios também podem servio@xarcicios de aguecimento para
artistas marciais e curandeiros energeéticos.

Qigong pode ser praticado por todos

Qigong foi desenvolvido principalmente como um ei@o para manter as pessoas sauda-
veis e reduzir a tensdo. Qigong é praticado pasgassde todas as convic¢des espirituais e
religiosas. Embora a base de gigong seja o Taoisma das religides orientais primarios,
nao ha necessidade de aprender ou acreditar fidkosoéia para a pratica de gigong.

N&o é um culto

Por cinco mil anos, os taoistas praticaram técn
cas para o desenvolvimento de chi. Taoistas
modernos estao relutantes em declarar publica
mente que eles fazem gigong e outro trabalho &
energeético, preferindo praticar silenciosamente&g,

do que em privado. it

A mente dirige o chi

A ciéncia do Qigong € baseada no axioma de quentertem a capacidade de dirigir o
chi. Vocé pode praticar gigong e comecar a sesatiranvos, e esta capacidade aumenta
com o tempo. Vocé pode literalmente aprender aritrd do seu corpo com a mente,
sentir o que esté |a, e direcionar o seu chi, etelerecisa ir. Este ndo € um processo
misterioso, mas natural, que pode ser adquirido@t@mpo e esforco.

E possivel obter 50 a 60 por cento dos benefi@msadde apenas por fazer estes exerci-
cios, que sdo, mais faceis de aprender comparad® ¢ai chi. Além disso, existem téc-
nicas de nivel superior em tai chi, que sédo aceissiypenas depois de dominar todo o
material interno destes exercicios de gigong.

Relacé&o com o Tai Chi

No Ocidente, a maioria dos sistemas de tai chieooutras artes marciais internas sao
ensinadas a partir do ponto de vista do movimeim, principios como o relaxamento,
suavidade e alinhamento do corpo jogado dentremtanto, a maioria dos componen-
tes internos do tai chi que trazem sobre a sat@esfumente ignorados. Se essa falta
de informacao € devido a reticéncia dos professmrata linguagem e as barreiras cul-
turais entre a China e o Ocidente, um grande \@zimonhecimento existe para 0s oci-
dentais.

As tradicionais e completas artes marciais intedea$ai Chi, Hsing-1, e Ba Gua i sdo
formas extremamente suteis e avancadas do gigostgrisl auténtico sobre estas artes
raramente é encontrado no Ocidente e, quandoredgdontrada, as transmissdes ten-
dem a ser encobertas.
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ANEXO IV - Video “Quem se importa?”

https://www.youtube.com/watch?v=Mf-MGf EQyO [texto do video, organizado em temdticas]

Ouvimos a frase

“quem se importa?”’

“O sentimento de indiferenca é algo muito triste”

“O sentimento de apatia e ignorancia sao, na minha opinido, as nossas piores inimigas”

Consciéncia dos diferentes contextos de vida —
[estacdo de comboios a hora de ponta versus aldeia com mulheres carregadas de agua]
“A maioria das pessoas passa a vida apenas tentando sobreviver”

“ o resto delas perde-se em distracoes como adiadas por informacoes desconetadas de
sentido”

“muitas vezes acreditamos que o mundo € assim mesmo. Os problemas sao grandes
demais. Impossiveis de se resolver.

Sera que ainda somos capazes de nos importar?”

“No6s nao estamos aqui para curtir a vida como se alguém tivesse criado

o mundo e noés fossemos apenas convidados aqui”

“No6s nao somos criados aqui. Nés somos convidados aqui. Nos criamos as nossas pro-
prias vidas. NOs criamos o nosso proprio mundo. Mas antes de criarmos o nosso mundo
nos devemos imaginar que tipo de mundo queremos. E depois, comecar a cria-lo.”

“A historia esta la, mas cabe a nos cria-1a” Sabe, “a consciéncia precede os factos”

Primeiro temos de imaginar. Primeiro temos de saber. Depois temos de ir além do que
pensamos ser possivel. Como

Kennedy disse “Agora vamos para a Lua!” “Humm, agora vamos a Lua?”

“Mas noés fomos a Lua!
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Eu sei que todo o mundo pensa “o nosso mundo esta num periodo dificil agora”

Os precos dos alimentos estdo subindo, os precos do petroleo estao subindo.
Guerras e conflitos pelo mundo inteiro...

Talvez uma perda de fé nas liderancas e na integridade dessas liderancas. E
acho que ha muita coisa ruim.

Mas vamos também olhar para as coisas boas que estao acontecendo.
Agora, mais do que nunca as pessoas estdo pensando na energia limpa.

As pessoas estao realmente pensando em como elas se podem conectar com
outras pessoas de todo o mundo via internet.

E através, acho eu, de uma consciéncia crescente as pessoas fundamantalmen-
te querem ver um mundo melhor e nés aprendemos que os conflitos e o apego ao pas-
sado e a muitos confortos que damos valor nao sao tao importantes.

Eu diria que € uma questao basica de estilo de vida. Como vivemos neste plane-
ta.

Que tipo de responsabilidade impoe a vocé mesmo? Entdo, uma vez que sabe isso, vocé
cria a consciéncia de que se eu faco isso, se eu vivo a minha vida desta maneira, eu
estou prejudicando a vida de alguém. E o principio basico deveria ser: a

A minha vida nao deve prejudicar a vida de mais ninguém!

De qualquer setor, de qualquer parte do planeta, € possivel que surjam inicia-

tivas que podem mudar o rumo do planeta.
O reconhecimento de que nao € preciso ter um doutoramento, de que o conhecimento
de um indio, de que o conhecimento de uma mulher de uma comunidade tradicional,
sao tdo importantes ou tdo fundamentais para o mundo como o que € produzidopor um

grande cientista de um grande laboratorio, acho que € um

lestado de consciéncia que nos fazia falta|. Todos precisamos de todos

Todos precisamos de cada um
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Mil, mil anos! Creio que é a primeira vez, que nés, como espécie, nos sentimos

globalmente ameacados.

Nos nao temos mais tempo. Eu acho que o consumo ja esta exagerado, a producao de
lixo, de desperdicio ja esta exagerado, o aquecimento global € um facto...

Existe uma conta, muito simples e que nao fecha: A terra, se a gente ndo mudar, ela vai
limpar o ser humano como a dona de casa limpa a sua casa, com agua quente, um jac-
to de vapor, um arzinho da vassoura...

“cheguei ld uma vez a uma comunidade, ai uma comunidade de pescadores, no meio do
rio Amazonas... ai eu cheguei na comunidade e falei: O que é que o senhor veio aqui, no
projeto... Ndo a gente veio aqui ndo foi para dar o peixe para vocés. Foi para ensinar
vocés a pescar. Aquela comunidade olhou para mim, todos pescadores!!! Um paulista?
médico veio aqui para ensinar a gente a pescar? “A gente pensou que vocé vinha para
atender a gente, doutor.” A partir dai nunca mais usei essa frase.

Para desenvolver uma comunidade vocé precisa de mexer com
tudo...

A organizacao criou um barco hospital que consegue chegar a regides mais

remotas da floresta.

A primeira estratégia foi estar junto com a comunidade. Estar junto com a comunidade
nao € o que muita gente acha que chegar la o médico e fala “Oi, eu nao sei nada, eu vim
aqui aprender com vocés”. Ou entdo o outro que chega la e fala “Vocés tém... que fazer
isto, que fazer isto, que fazer aquilo!”. Sao duas coisas erradas. Nos dois temos coisas a
colaborar.

Temos contrapartidas e obrigacoes mituas a serem realizadas.

Entao, é uma realidade de parceria.

Criar a consciéncia de que todos podemos ser transformadores. E isso que algumas
organizacoes sociais estao conseguindo fazer.
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Quem € o governo?

E um grupo que fica 4, 8 anos?

Nos, empreendedores estamos 14, com saude e alegria. Eu estou 1a ha 20 anos, em San-
tarém. Ja passou vereador, ja passou prefeito, quem € que esta la todos os dias? Sao os
empreendedores... que estdo anos e anos, todos os dias, aprendendo.

Quem € que esta la? Sao as empresas estao gerando emprego. Estdo fazendo aquele
trabalho... Os governos passam, os governos sao frutos de pressoes ou da sociedade ou
do capital ou da economia.

No6s ONG, nos terceiro setor, temos solucoes na mao de baixo custo.

Associativismo, intervencdo comunitario

Os desafios de sdao muito diferentes dos de ontem. Assim como nao serao iguais

aos de amanha. Vocé nao pode vir a decidir por mim. Quais sdo os meus problemas, na
sua opinido? E o que vocé acha que deveria ser a solucao?

Entao como vai ele conseguir? Vocé nao pode conhecer-me se realmente
vocé nao me conhece. Vocé nao pode ajudar-me se vocé nao conhece os
meus problemas .“E por isso que eu acordei e disse: sim vou fornecer
casas de Habilidade de pensar fora da caixa e de fazer as pessoas envolve-
rem-se.

“E por isso que eu acordei e disse: sim vou fornecer casas de banho para as pessoas que
nao tém casa de banho “ Criamos um modelo de franchising no qual as viivas ou gan-
gues das ruas é que gerenciam e mantém as casas de banho” Eles ficam com 60% do
dinheiro gerado pelas casas de banho e nés levamos 40%. E todos estao felizes com
isso. Quando o dinheiro vai s6 para um lado entao torna-se exploracao. E eu pensei se
eu vou fazer isso eu tenho de ser sério. E eu disse, “negécio de merda é um negdbcio

sério.” Claro, tem de ser sério.

No ténis eu jogo para cobrar. A tua dor € o meu prazer.

No frescobol é o contrario: eu s6 posso acertar se tu acertares. Entao eu levo a bola
para ti da melhor forma possivel para tu acertares e devolveres a bola para mim. Ou
seja, o teu prazer € o meu prazer. Eu s6 posso acertar quando tu acertas. Eu sé vou
ganhar quando tu ganhas. Isto é que é a logica do mundo que nos estamos querendo
construir.
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Porque é que para os adultos é tao dificil ser coerente? Estamos pensando, sen-

tindo uma coisa e dizendo outra. Temos de recordar a nossa infancia para compreender
porque.

Quando eu era pequeno tocava o telefone. Eu ja sabia cobrir com a mao: “mama, é o Sr.

”» »

Rodrigues”,” oh, ndo nao, diz-lhe que nao estou”.

Na escola, o professor fala de meio ambiente, disto e daquilo. E sai para fumar o seu
cigarro normalmente mas a beata fica no chao.

Fala de recilagem, vai tomar a sua Cocacola, e deita fora a comida organica.

E sobre os meios de comunicacao nem se fala: Vocé liga a comunicacao e a noticia mais
cruel, a mais violenta, € a que chama a atencao.

Entao, enquanto nao ha coeréncia na sociedade alimenta-se a indiferéncia, a mentira e
a violéncia.

Eu diria que o nosso maior problema tem sido A falta de crenca.

A falta de imaginacao, A falta de esperanca.

As pessoas nao acreditam que € possivel. E se as pessoas nao acreditam que é possivel,
realmente ndo é. E assim com tudo. Se vocé acha que pode ou que nao pode, vocé esta
certo dos dois jeitos.

Qual é a forca que tem o maior poder no mundo? Eu defino ideias como um paraque-
das. Um paraquedas é um equipamanto maravilhoso apenas quando € utilizado para a
sua funcao. Se vocé enrolar um paraquedas em volta de si mesmo ele torna-se um obje-
to inutil. Mas se vocé sobe a uma alta altitude, salta, e liberta o seu paraquedas? O que
acontece? Ele abre-se. E vocé observa a beleza do paraquedas e ele vai dar-te uma ater-
ragem suave. E eu vejo as ideias da mesma forma. As ideias sdo coisas que devemos
poder libertar.

lQuanto mais vocé guarda a ideia para si mesmo, mais ela se torna initil.

A sua ideia vai acabar como a maioria das ideias acabam: no cemitério.
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1 1 Em ciéncias nos estudamos: uma pequena mudanca causa-se apenas uma

mudanca incremental. Mas agora as pessoas percebem, que em sistemas complexos, de
uma mudanca minima pode surgir um comportamanto totalmente novo.

Entao, eu acho que as pessoas estdo sentindo

que acoes muito pequenas podem somar muito mais rapidamente do que
pensavamos antes.

E que individuos ou grupos pequenos de individuos, podem
realmente transformar um sistema.

1 2 Se tiver oportunidade de exprimir amor e respeito de uma forma grandiosa,

esse € o maior dom que deve ter.

Albert Einstein tinha no seu gabinete um cartaz que dizia: Nem
tudo o que conta pode ser contado e nem tudo o que
pode ser contado, conta!

Imaginar como a outra pessoa se sente.

E se nés nao podemos fazer isso ndo podemos chegar ao
primeiro estagio de resolucdo de conflitos, ndo podemos esperar
que haja altruismo no mundo. Mas a outra parte da empatia é a ética do cuidado. E
essencial para a humanidade e por isso vocé precisa destes relacionamentos afe-
tuosos para estimular o desejo de querer cuidar dos outros.

30



13

Os jovens estarao ansiosos

por criar um mundo baseado nas suas escolhas.

Entao, eles tém de decidir que tipo de mundo querem.

E eles podem sentar-se e escrever 1, 2 3 carateristicas do mundo
que querem criar. E devem imaginar que tipo de mundo seria, que tipo de
carateristicas teria.

Uma vez decididas, quando vocé tiver a certeza “é€ isso que eu que-
ro!” vocé pendura esse papel na parede e trabalha para isso. E simples!

Entao as minhas preces e desejos para o mundo sao essas! Que nos lembremos
das nossas maiores aspiracoes e possamos trazer as nossas davidas de amor
e trabalho para o altar da humanidade.

Que nos lembremos uma vez mais de que nao somos seres isolados mas conec-
tados em mistério e encantamento a este universo, a esta comunidade, e uns
aos outros.
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ANEXO V - A Literacia na Democracia

Textos da ALEM

7 Associagdo Literatura, Literacia e Mediagéo

AL_E

Projecto Literacia para a Democracia
Opinides dos participantes da Outurela

Viva, Lucilia & Companhia do Projecto Literacia para a Cidadania.

Percebi que ficaste entusiasmada com o texto do José Fernandes Paulo!
Aqui vai a descrigdo da sessdo de alfabetizagdo que decorreu esta manha,
na Quinta do Cabrinha.

Pode ser util para explicar como tiramos partido de eventos com sentido,
para alfabetizar.

Ja ha muito tempo (mais de um ano) que o alfabetizando ndo vinha as ses-
sées pois partiu uma perna num acidente e "aposentou-se". Este recomeco
deve-se ao entusiasmo pela viagem a Benedita. Entéo, decidi "explorar” o
seu a vontade com a leitura de muitas silabas. Por isso, "estiquei a corda
", introduzindo duas palavras geradoras.

Amanhou-se! Acho que vai aprender depressa pois ja compreendeu o prin-
cipio alfabético.

José Fernandes Paulos, Quinta do Cabrinha, 22 de Outubro de 2019
Alfabetizando pelo Método Paulo Freire

PALAVRA GERADORA:
BENEDITA

ORGANIZAGAO da SESSAO

12 etapa
Comeco da conversa:- No dia 13 fomos a Benedita.
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22 etapa
Decomposicdo da palavra BE NE DI TA em silabas:

BA NA DA TA
BE NE..DE..TE
BI NI DI TI
BO NO DO..TO
BU NU DU TU

32 etapa
Geracao de palavras a partir das silabas de BENEDITA:

BANANA
DATA
BONITA
BONITO
NADA
NUNO
NOTA
NATA
BOTA
BATA
NETA
NETO
BODA
NONA
BATATA

42 etapa
Construcdo de uma frase com palavras geradas

A BENEDITA E BONITA

52 etapa
Didlogo entre alfabetizadora e alfabetizando sobre recordac¢des da viagem

“Eu gostei de tudo!.”
“A Inés (a mulher do José Fernando) vomitou...”
“0O filhos estranharam a comida macrobidtica.”
“Comi broa com manteiga e gostei muito”
-Sabe de que é feita a broa?
- Nao!
-E feita de farinha de milho.

62 etapa
Introducdo de nova palavra geradora: VOMITAR,
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72 etapa
Decomposicdo em silabas da palavra
VA MA TAR
VE ME TER
VI Ml TIR
VO MO TOR
VU MU TUR

82 etapa
Geracdo de palavras: partir de silabas de “vomitar” e “Benedita”
MOTA
MATA
METE
METER
MATAR

92 etapa
Construcdo de um texto usando palavras geradas e algumas palavras de

apoio (broa, gostei, tudo, pediram) © que surgiram no discurso do José Fer-
nando Paulus.

NO DIA 13 FOMOS A BENEDITA.

A BENEDITA E UMA VILA BONITA.

COMI BROA. A BROA ERA BOA.

BEBI LIMONADA.

GOSTEI DE TUDO.

MAS 0S MENNOS PEDIRAM SOPA E A INES VOMITOU

102Etapa

Leitura do texto ao grupo de mulheres reunido na “oficina de bordados”

(A Dalila ditou o texto e a Conceicdo Rolo escreveu)

Acordei cedo, em casa da minha prima Inés.
Apanhamos o autocarro das 7 da manha, para Rio Maior. La, foram buscar-nos para a Benedita.

Logo que chegdmos, tomdmos um pequeno-almoco excelente: tostas, fruta e café.
Depois, fizemos muitas atividades: Chi Kung, pintura na parede...Aprendemos a plantar na horta

e, logo de seguida, tivemos um almoco saudavel: comi muita salada de tomate e pepino e

melancia. Era tudo bom mas eu estou habituada a outro tipo de comer. Para mim, foi uma expe-
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riéncia. Eram muitos vegetais (alguns em croquetes). Também havia péra cozida com chocolate
mas eu ndao comi, com medo de ndo gostar e desperdicar.

Também havia lentilhas, mas eu ndo gosto. A minha mae diz: “Lenteja quem la come la deja”!
Fiz a sesta de tarde porque estava muito cansada da madrugada. Deitei-me no dormitorio das
meninas.

Foi uma experiéncia muito boa e gratificante porque sai da mina zona e conheci outras pessoas.
Quero explorar mais zonas do pais.Era bom ir a Serra da Estrela. Era uma experiéncia “congelan-
te”! Eu nunca vi gelo nem neve!

Também gostava de ir a Madeira por causa dos costumes e tradicdes. (Aqui cantdmos uns versos
do Bailinho da Madeira).

Eu gostava de mostrar a minha cultura aos outros grupos.Chamava o meu pai, o meu tio (que
tocam guitarra) e as minhas colegas dos bordados e cantdvamos e baildvamos.

Também gostava de acampar na Serra de Sintra...

Dalila Ramos

Momentos informais de trocas culturais

K E

Dalila ensinando o pessoal a dancar. Também

aprendemos muito com ela! @

Até a proxima!
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